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CE
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Environment: Commercial Use Class SA EN957

Serial number:

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Atencién, Giv akt, Huomio

- Please read this Owner’s manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Lea este manual antes de montar este producto

- Las bruksanvisningen innan du monterar denna produkt

- Lue tdma kasikirja ennen kokoamista tuotetta
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Frame bracket set X1

Rear Bracket For
Aluminum Rail X1

Rall bracket set X1

Pedal set X1

Rear Cover For
Aluminum Rail X1

Aluminum Rail X1

Front stabilizer X1

Seat Assembly X1

Cover set for
main shrouds X1
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NO. 58 (4 pcs)
Screw
M5X12L

84

NO. 57 (2 pcs)

Screw
M4X20L

NO. 50 (8 pcs)
Screw
M6*10L

Screw
M6X20L

NO. 51 (1pcs)

(C@@
(C@@

NO. 62 (2 pcs)
Screw
M10X60L

(@

NO. 54 (1 pcs)
Screw
M10X50L

(@@

NO. 53 (1 pcs)
Screw
M10X40L

NO. 52 (12 pcs)

2

NO. 60 (2 pcs)

NO. 59 (2 pcs)

Screw Spacer ring Ring
M10X20L
SOOC),
@v ——r
NO. 56 (16 pcs) NO. 55 (8 pcs)
Flat Washer Flat washer NO. 61 (2 pcs)
M10X21X2.0T M6X16X1.5T Rubber Pad
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Tool
Tool
Tool M8X180L
M5X113L
5

wnugeld




D-0

PlatinumZ22 ¢




wnunejd

GEzE],




®m

nuim

Plat



PlatinumZ22

TURN&LOCK

# 53 1x
# 54 1x
# 56 2x
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ZQSADVARSEL

e Laes sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne.
Manglende overholdelse af sikkerhedsadvarslerne og
instruktionerne kan medfare personskade eller
beskadigelse af udstyret. Opbevar
sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne til fremtidig
reference.

ADVARSEL

e Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.

e Overgvelse kan resultere i alvorlig skade eller dad.
Hvis du feler dig svag, stop straks med at traene.

- Udstyret er kun egnet til husholdnings- og professionel
brug (f.eks. Hospitaler, brandstationer, hoteller, skoler
osv.). Maks. brugen er begreenset til 6 timer om dagen.
Udstyret er ikke egnet til fuld kommerciel brug (f.eks. Store
fitnesscentre).

- Brug af dette udstyr af barn eller personer med fysisk,
sensorisk, psykisk eller motorisk handicap eller
manglende erfaring og viden kan give anledning til farer.
Personer, der er ansvarlige for deres sikkerhed, skal give
eksplicitte instruktioner eller overvage brugen af udstyret..

- Inden du begynder din traening, skal du kontakte en laege
for at kontrollere dit helbred.

- Hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre unormale
symptomer, skal du straks stoppe din treening og kontakte
en laege.

- Start hver for at undga muskelsmerter og belastning
treening ved at varme op og afslutte hver traening ved at
kole ned. Husk at streekke i slutningen af treeningen.

Udstyret er kun egnet til indendars brug. Det
udstyr er ikke egnet til udendars brug.

- Brug kun udstyret i miljger med

tilstraekkelig ventilation. Brug ikke udstyret i traette

omgivelser for ikke at blive forkglt. - Brug kun udstyret i

miljger med
omgivelsestemperaturer mellem 10 ° C og 35 ° C.
Opbevar udstyret kun i omgivelser med omgivende
temperaturer mellem 5 ° C og 45 ° C.

- Brug ikke eller opbevar udstyret i fugtige
omgivelser. Luftfugtigheden mé aldrig veere mere
end 80%.

- Brug kun udstyret til det tilsigtede formal. Brug ikke
udstyret til andre formal end beskrevet i manualen.

- Brug ikke udstyret, hvis en del er beskadiget eller defekt.
Kontakt en forhandler, hvis en del er beskadiget eller
defekt.

- Hold dine haender, fgdder og andre kropsdele veek fra de
beveegelige dele.

- Hold dit har veek fra de beveegelige dele

- Brug passende tgj og sko.

- Hold tgj, smykker og andre genstande veek fra
de beveegelige dele.
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-Sgrg for, at kun én person bruger
udstyretpa et tidspunkt. Udstyret ma ikke
bruges af personer, der vejer mere end
165 kg (363 Ibs).

- Abn ikke udstyr uden at konsultere
din  forhandler

Beskrivelse (fig. A)

Din romaskine er et stykke stationeert fitnessudstyr,
der bruges til at simulere rodning uden at forarsage
for stort pres pa samlingerne.

Pakke indhold (fig. B & C)

- Pakken indeholder delene som vist i

fig. B.
- Pakken indeholder fastgarelsesorganerne som vist
ifig. C. Se afsnittet “Beskrivelse”

H.-

e Hvis en del mangler, skal du kontakte din
forhandler.

Assembly (fig. D)

AADVARSEL

e Saml udstyret i den givne raekkefolge.
e Beer og flyt udstyret med mindst to personer.

AFORSIGTIG

Placer udstyret pa en fast, plan overflade.
* Placer udstyret pa en beskyttende base for
at forhindre beskadigelse af gulvoverfladen.
e Tillad mindst 100 cm frigang omkring udstyret.

Se illustrationer for korrekt montering
af udstyret.
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BRUG

Justering af stottefodder

20

Udstyret er udstyret med 4 stgttefgdder. Hvis
udstyret ikke er stabilt, kan stettefedderne justeres.

- Drej stottefgdderne efter behov for at saette
udstyr i en stabil position.
- Speend lasematrikkerne for at lase stottefgdderne.

ﬂ NOTE

e Maskinen er den mest stabile, nar alle
stgttefadder er drejet helt ind. Begynd derfor at
udjeevne maskinen ved at dreje alle stgttefadder
helt ind, inden de drejer de ngdvendige
stgttefadder for at stabilisere maskinen..



AADVARSEL

e Nar ingen sidder pa roeren, skal den midterste
justerbare stgttefod ikke ragre gulvet, men skal
svaeve = 3 mm over gulvet. Dette er for at
forhindre en ustabil rammefolelse under
traening .. (Fig.D-16)

Justering af fodpladen

Laft toppen af fodpladens glidende del, og skub op
eller ned. Tallene 1-8 repraesenterer

en retningslinje, hvorfra den rigtige lezengde kan
bestemmes. Fastger pladen pa monteringspindene,
og skub den fast ned for at Iase den pa plads.

AL\DVARSEL

e Stram fodstropperne godt, og start din traening.
Brug aldrig denne roer uden fgdder, der er

e ordentligt fastgjort i fodstropper, eller uden at
glidepartiet pa skyderfodpladen er last pa plads!

Justering af modstand

Drej justeringsknappen gverst pa styrestattergret for at
@ge eller mindske modstanden

- Med uret (+ retning) for at gge modstanden.

- Mod uret (- retning) for at mindske

modstand.

Skalaen over knappen (1-12) hjeelper dig med at finde
og nulstille en passende modstand.

Sadan ror du

GRIB
Behageligt fremad med lige ryg
og arme.

SKUB
Skub med benene, mens
armene forbliver lige.

21

AFSLUT

Traek igennem med arme og
ben, der vipper lidt tilbage pa
dit beekken.

GENOPRETNING
Overkroppen tipper frem over dit
baekken og bevaeger dig fremad.

GRIB
Tilbage til startpositionen og
start igen.

@

N

Grib-skub

Begynd slaget komfortabelt i forreste position og
skubbe kraftigt tilbage med dine ben og samtidig
holde dine arme og ryg lige.

Afslut

Begynd med at traekke dine arme tilbage, nar de
passerer over dine knee, og fortseet slagtilfaelde til
feerdiggarelse vuggende lidt tilbage over dit baekken..

Genopretning - Grib
Ga tilbage til startpositionen og gentag.

AAD VARSEL

e Konsulter altid en laege, inden du starter et
treeningsprogram.

e Stop straks, hvis du feler dig svimmel eller
svimmel.

Foldning (Fig. G)

- Treek lasestiften ud af samlingen.

- Lasn fastggrelsesknappen.

- Fold aluminiumskinnen.

- Fastggrelse af aluminiumskinne med lasestiften.

Udfoldning

det samme som i foldning, men i omvendt
reekkefglge.
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Konsol (fig. E
(fig. E) ﬂNOTE

A e Disse data er en grov guide til sammenligning af
FORSIGTIG forskellige @velsessessioner, som ikke kan
Hold konsollen veek fra direkte sollys. bruges til medicinsk behandling
e Tar konsoloverfladen, nar den er deekket af
svededraber. Level
e Leen dig ikke pa konsollen. Konsolniveauet skal matche det mekaniske

e Bergr kun skaermen med fingerspidsen. Sgrg for, | modstandsniveau for den mest ngjagtige datalaesning.
at dine negle eller skarpe genstande ikke bergrer | Indstilling af det korrekte niveau pavirker dataene for:
skaermen. "Time / 500M", "Distance", "Calories", "Speed" og

"Watt" aflaesninger.
ﬂNorE ﬂ
NOTE

e Konsollen skifter til standbytilstand, nar

udstyr bruges ikke i 4 minutter. e Sgrg for, at du altid matcher konsolens
e | standbytilstand vises konsolesoftwaren. spaendingsniveau med den mekaniske
spaendingindstilling.
Heart rate
- Den aktuelle puls vises efter 6 sekunder, nar
Display funktioner registreret af konsollen.

Dot Matrix

- Punktmatrix viser programmeringsoplysninger

under opseetning af dit treeningsprogram.

- | manuel tilstand viser punktmatrix traening

intensitet og fremskridt.

- | treeningstilstand vil Dot matrix opdeles i en
gverste computersektion for at vise SPM-simulering
af dit indstillede mal, og nedre brugersektion for at - Range 0~99999 /=10
vise brugeren (spilleren) den aktive SPM-ydelse. Watt

-l race-tilstand opdeles punktmatricen i en
gverste computer-malafstandspor og et nedre
afsnit for at vise brugerens (spiller)
malafstandsspor. Begge spor udfyldes lig med
afstanden, der teelles ned.

Stroke
- Uden at indstille méalveerdien teeller slag op.

- Nar du indstiller malvaerdien, teeller streger
ned fra din malafstand til 0 med en alarmlyd eller
flash. (Under nedtzellingen vises "Resterende")

- Viser treeningskraft i Igbet af traeningen.

- Fremad viser antallet af meter foran
computer, nar du er feerdig med Race-tilstand.

- Bag viser antallet af meter bagud pa
computer, nar du er faerdig med Race-tilstand.

Speed

- Viser faktisk hastighed under traening i KM / H

- Range: 0.0 ~ 99.9

- Shows "AVG" avarage speed when being in
“Pause” mode.

Time

- Uden at indstille méalveerdien teeller tiden op.

- Nar du indstiller méalveerdien, teeller tiden ned
fra din maltid til 0, og alarmen lyder eller blinker.
(Under nedteellingen vises "Resterende")

- Uden at der overfgres noget signal til
monitor i 4 sekunder under traening, tiden SPM
stopper

- Omrade 0: 00 ~ 99: 59/ £ 1:00 - SPMerslag pr. Minut og viser

avarage Strokes per minute during workout.
- In "Training Mode” this can be set as target in range

Distance 20~80.

- Uden at indstille malveerdien teeller afstanden op.

Time/ 500M

Viser den ngdvendige tid til at kere en 500 meter distance
treening baseret pa den aktuelle roningintensitet.

- Nar du indstiller malvaerdien, teeller afstanden
ned fra din malafstand til 0 med en alarmlyd eller
flash. (Under nedtzllingen vises "Resterende")

- Omrade 0,00 ~ 99,99/ + 100
Kalorier
- Uden at indstille malvaerdien teeller

kalorieindhold op.
- Omrade 0 ~ 9999.

PlatinumZ2 22




KNAP FUNKTIONER ﬂ
NOTE

Up e Kun et mal kan indstilles, de ikke-angivne mal
skal bekraeftes som "0” -mal.

- Indstiller valg.

- @g indstillingen af modstandsniveau i treeningstilstand
for at ggre konsollen beregne traeningsdatoen
mere preecis.

e Nar du indstiller et mal, afsluttes traeningen, nar
malet er naet.

e Huvis der ikke er sat et mal, fortsaetter treeningen,
indtil brugeren slutter treeningen.

&ningstilstand
Tryk pa tilstandsknappen veelge “Traeningstilstand” og
bekraeft ved at trykke “Enter”.
- Brug op / ned-tasten til indstille “Target SPM” og bekraeft
med “Enter.
- Indstil dit traeningsmal for "Tid eller afstand" efter
ved hjeelp af “Op / Ned” -tasterne og bekreeft med Enter.
- Tryk pa “Start / Stop” -knappen for at starte 3 sekunder
nedteelling inden din traeningsstart.

Enter
- Bekreeft indstilling. NOTE

- Indstiller konsollen i pausetilstand, nar der trykkes pa den updekun et mal kan indstilles. det ikke indstillede mal
workout. ( max. 4 min.) ’
- Genoptag treening, nar du er i pausetilstand.

Dowp_ Tr
-Indstilling af valg. )

- Reducer indstillingen for modstandsniveau i
treeningstilstand for at gare konsollen beregne
treeningsdatoen mere preecis.

Mode
- Veelg treeningstilstand. (Manual, Treening, Race)
- Veelg malindstillingsparameter.

skal bekraeftes som "0” -malmal.

e Nar du indstiller et mal, afsluttes traeningen, nar
malet er naet.

e Huvis der ikke er sat et mal, fortsaetter treeningen,
indtil brugeren slutter treeningen.

Start/ Stop
- Start eller stop traening.

3 sekunders nedtzelling vises, inden traeningen starter.
- Tryk pa START / STOP-tasten, og hold den nede i 3

Race mode
sekunder for at nulstil alle funktionstal.

- Tryk pa tilstandsknappen for at vaelge “Race Mode” og
bekraeft ved at trykke pa “Enter”.

BRUG - Brug op / ned-tasten til at indstille “Distance” og bekraefte
med “Enter.

- Indstil dit treeningsniveau “L1 (begynder) ~ L5 (ekspert)”
ved hjeelp af “Op / Ned” -tasterne og bekreeft
med Enter.

- Tryk pa “Start / Stop” -knappen for at starte i 3 sekunder
nedteelling inden din traeningsstart.

Power on

- Tryk pa en vilkarlig tast for at teende konsollen, nar
du er i dvaletilstand ..

- Start traening for at teende konsollen, nar du er i

sleep-mode.

Power off ﬂ NOTE

Uden at der sendes noget signal ind i skeermen i 4 e Traening slutter, nar computeren eller spilleren

minutter gar monitoren automatisk i SLEEP-tilstand. forst har naet slutningen.

(Aktive treeningsdata vil ga tabt) e+ Konsollen viser "du vinder" eller "du mister",

nar du eller computeren nar slutningen farst og

AA stopper treeningen. Antallet af meter foran eller

DVARSEL bagpa pa computeren vises i “Watt” -vinduet.

e Det anbefales at fijerne batterier, hvis udstyr
ikke bruges i lzengere tid.

Programmer Renggring og vedligehold

Manual mode
- Tryk pa tilstandsknappen for at

Udstyret kreever ikke saerlig vedligeholdelse. Udstyret

\tgzel!?aeeft I\\/Ilzguelat t"?:sl?l?e ;gé “Enter” krae\_/er ikkg genkalibr_ering, né_r det samles, bruges og 2
~indstil dit treeningsmal  for  “Stroke, serviceres i henhold til instruktionerne. QD”
Time or E'
Distance "ved hjelp af* Op / Ned -

tasterne  og =3

bekreeft med Enter. .@
- Tryk pa knappen "Start / Stop" for  at starte i 3 23 :

sekunder



AADVARSEL

e Brug ikke oplgsningsmidler til at renggre udstyret.

- Renggr udstyret med en blad, absorberende klud
efter hver brug.

- Kontroller regelmaessigt, at alle skruer og matrikker
er stramme.

- Smer leddene om ngdvendigt.

Udskiftning af batterier (fig. F)

Konsollen er udstyret med 2 AA-batterier bag pa

konsollen.

- Fjern deekslet.

- Fjern de gamle batterier.

- Isaet de nye batterier. Sgrg for, at batterierne
match polaritetsmarkeringerne (+) og (-).

- Monter deekslet.

Fejlfinding

Pa trods af kontinuerlig kvalitetskontrol kan der
forekomme defekter og funktionsfejl forarsaget af
individuelle komponenter i udstyret. | de fleste tilfeelde
er det ungdvendigt at tage hele enheden med til
reparation, da det normalt er tilstrackkeligt til at udskifte
den defekte del.

Hvis udstyret ikke fungerer korrekt under brug, skal du
straks kontakte din Tunturi-forhandler. Giv altid dit
udstyrs model og serienummer. Angiv ogsa problemets
art, anvendelsesbetingelser og kabsdato.

Hvis du har brug for reservedele, skal du altid give
modellen, serienummeret pa dit udstyr og
reservedelsnummeret til den del, du har brug for.
Reservedelslisten er bagest i denne manual. Brug kun
de reservedele, der er naevnt i reservedelslisten.

Fejlfinding

- Nar displayet pa LCD er
det batterier skal udskiftes.

- Hvis der ikke er noget signal, nar du pedaler, skal du
kontrollere, om kablet er godt forbundet.

.-

e Nar stop treening i 4 minutter, det vigtigste
skaermen vil vaere slukket.

e Hvis computeren vises unormalt, skal du
geninstallere batterierne og prgve igen.

svagt, betyder
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Rystende eller ustabil falelse under brug

Hvis maskinen foles ustabil eller ustabil under drift,
tilrddes det at justere stattefedderne for at bringe
rammen til den rigtige hgjde. Laes instruktionerne i
denne vejledning i afsnit: “Brug”

Transport og opbevaring

AADVARSEL

Beaer og flyt udstyret med mindst to personer.

e Bliv stdende foran udstyret
pa hver side og tag et robust greb ved styret. Vip
forsiden af udstyret for at lafte bagsiden af
udstyret pa hjulene. Flyt udstyret, og laeg udstyret
forsigtigt ned. Placer udstyret pa en beskyttende
base for at forhindre beskadigelse af
gulvoverfladen.
Flyt udstyret omhyggeligt over ujeevne overflader.
* Flyt ikke udstyret ovenpa ved hjaelp af hjulene,
men beer udstyret ved styret.

e Opbevar udstyret pa et tort sted med sa lidt
temperaturvariation som muligt.

Teknisk data

Parameter Unit of Value
measurement
Telemetric heart Frequency 5.0 Khz
rate receiver
Length cm 267
inch 105,1
Width cm 53
inch 20,9




Height cm 123
inch 48,4
Weight kg 63
lbs 138,8
Max. user weight kg 165
lbs 363
Battery size 2pcs AA
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No Description Specs Qty

1 Frame 1
2 Belt Axle Bracket 2
3 Speed Sensor Fixed Plate 1
4 Scroll Spring Set 2
5 Speed Sensor Bracket 1
6 Sensor - Down 1
7 Curve Washer 25.5x34x2.0T 1
8 Rope Wheel Set 1
9 Belt Wheel Set 1
10 Round Magnet 4
11 Handlebar Spacer Ring 1
12 C-Clip @25 1
13 Screw M5x8L 2
14 Nylock Nut Mé 3
15 Screw M5x12L 4
16 Screw M8x20L 6
17 Spring Washer M8 6
18 Washer M8x16x2.0 27
19 Belt 1
20 Magnet Fixed Plate Set 1
21 Magnet Bracket 1
22 Screw M5x16L 4
23 Guide Plate 1
24 Screw M5x8L 4
25 Magnetic Drag Eail 2
26 Screw M5x10L 4
27 Guide Wheel 2
28 Bearing 6202 4
29 Guide Shaft 2
30 C- Clip 215 4
31 Screw M8x75L 2
32 Nylock Nut M8 8
33 Cap Nut M8 2
34 Handlebar Fixed Seat 1
35 Screw M8x15L 4
36 Spring Washer M8 2
37 Trimming Fixed Set 1
38 Trimming Knob 1
39 Rope Gate Frame 1
40 Fan Cover 1
41 Fan Left Cover 1
42 Fan Right Cover 1
43 Fan Cover Trim 1
44 Trim Plate 1
45 Screw M4x12L 1
46 Chain Tensioner 2
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No Description Specs Qty
47 Wh Nut M10x1.5X14X8 2
48 Rope Bracket 1
49 Screw M4x8L 3
50 Screw Méx10L 12
51 Screw Mé6x20L 1
52 Screw M10x25L 12
53 Screw M10x40L 1
54 Screw M10x50L 1
55 Washer Méx16x1.5 18
56 Washer M10x21x2.0 16
57 Screw M4x20L 5
58 Screw M5x12L 8
59 Ring 2
60 Spacer Ring 2
61 Rubber Pad 4
62 Screw M10x60L 2
63 Washer 32x25.2xT2.0 1
64 Nut M10x1.5x8t 5
65 Knob 1
66 Nut M10x1.5x6t 1
67 Handlebar Cover - Upper 1
68 Handlebar Cover - Down 1
69 Handlebar Anti-Collision Cover 1
70 Aluminium Pipe 1
71 Handlebar Cover 2
72 Screw M3x10L 4
73 Special Rope 1
74 Rear Stabilizer 1
75 Rail Rear Cover 1
76 Rail Plate 1
77 Screw M8x16L 2
78 Console Arm 1
79 Screw M8x65L 2
80 Nut 13MM 4
81 Front Pipe 1
82 Moving Wheel 2
83 Screw M8x45L 2
84 Oval Pipe 2
85 Seat Fixed Plate 2
86 Seat 1
87 Screw Méx16L 4
88 Upper Pulley Set 2
89 Down Pulley Spacer Ring 6
90 Down Pulley 2
91 Screw M8x122 2
92 Screw M8x25L 2
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No Description Specs Qty
93 Rail Bracket Set 1
94 Bolt 1
95 Spring 1
96 Knob 1
97 Rail Bracket Middle Cover 1
98 Sticker 1
99 Left Pedal Pipe 1
100 Right Pedal Pipe 1
101 Rear Pedal Pipe 2
102 Left Pedal Bracket 1
103 Right Pedal Bracket 1
104 Heel Supporter 2
105 Pedal Belt 2
106 Washer Mé6x20x1.5 1
107 Screw Méx16L 12
108 Console 1
109 Plastic Plug 2
110 Aluminium Rail 1
111 Rail Front Cover 1
112 Left Main Case 1
113 Right Main Case 1
114 Left Case 1
115 Right Case 1
116 Screw Md4x16L 24
117 Left Main Cover 1
118 Right Main Cover 1
119 Screw M4x12 2
120 Middle Fixed Set 1
121 Adjustable Foot 5
122 Screw Mé6x20L 9
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Purmerweg1 NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere

The Netherlands

TUNTUR’® www.tunturi.com {s y @

WORLDWIDE FITNESS info@tunturi.com

20190312




	Rower	
	Safety warnings
	Description (fig. A)
	Package contents (fig. B & C)
	Assembly (fig. D)

	Workouts
	Exercise Instructions
	Heart rate

	Use	
	Adjusting the support feet
	Adjusting the footplate
	Adjusting resistance
	How to row
	Folding (Fig. G)

	Console (fig. E)
	Explanation Display functions
	Explanation of buttons
	Operation
	Programs

	Cleaning and maintenance
	Replacing the batteries (fig. F)
	Troubleshooting 
	Trouble shooting

	Transport and storage
	Additional information

	Technical data
	Warranty
	Declaration of the manufacturer
	Disclaimer
	Rudergerät
	Warnhinweise zur Sicherheit
	Beschreibung (abb. A)
	Verpackungsinhalt (abb. B & C)
	Zusammenbau (abb. D)

	Trainings
	Trainingsanleitung
	Herzfrequenz

	Gebrauch
	Einstellen der Stützfüße
	Anpassen der Fußrasten
	Widerstand einstellen
	Richtig Rudern
	Zusammenklappen (Abb. G)

	Konsole (abb. E)
	Erläuterung der Anzeigefunktionen
	Erläuterung der Schalter
	Bedienung
	Programme

	Reinigung und Wartung
	Erneuerung der Batterien (abb. F )
	Betriebs- störungen
	Fehlersuche

	Transport und Lagerung
	Zusätzliche Informationen

	Technische Daten
	Garantie
	Herstellererklärung
	Haftungsausschluss
	Rameur	
	Avertissements de sécurité
	Description (fig. A)
	Contenu de l’emballage (fig. B & C)
	Assemblage (fig. D)

	Exercices
	Instructions d’entraînement
	Fréquence cardiaque

	Usage	
	Réglage des pieds de support
	Pour les pieds
	Régler a résistance
	Comment ramer
	Plier l’équipement (Fig. G)

	Console (fig. E)
	Explication des fonctions à l’écran
	Explication des boutons
	Fonctionnement
	Programmes

	Nettoyage et maintenance
	Remplacement des piles (fig. F )
	Defauts de fonctionement
	Résolution des pannes

	Transport et rangement
	Informations supplémentaires

	Données techniques
	Garantie
	Déclaration du fabricant
	Limite de responsabilité
	Roeistrainer
	Veiligheidswaarschuwingen
	Beschrijving (fig. A)
	Inhoud van de verpakking (fig. B&C)
	Assemblage (fig. D)

	Trainingen
	Instructies
	Hartslag	

	Gebruik	
	Afstellen van de steunvoeten
	De voetplaat afstellen
	Weerstand aanpassen
	Hoe te roeien
	Inklappen (Fig. G)

	Console (fig. E)
	Uitleg van de displayfuncties
	Uitleg van de knoppen
	Bediening
	Programma’s

	Reiniging en onderhoud
	Vervangen van de batterijen (fig. F )
	Gebruiksstoringen
	Problemen oplossen

	Transport en opslag
	Aanvullende informatie

	Technische gegevens
	Garantie
	Verklaring van de fabrikant
	Disclaimer
	Remo	
	Advertencias de seguridad
	Descripción (fig. A)
	Package contents (fig. B & C)
	Montaje (fig. D)

	Sesiones de ejercicio
	Ejercicio Instrucciones
	Del ritmo cardíaco

	Uso	
	Ajuste del reposapiés
	Ajuste de la resistencia
	Como remar
	Plegado (Fig. G)

	Consola (fig. E)
	Explicación funciones de la pantalla
	Explicación de los botones
	Funcionamiento
	Programas

	Limpieza y mantenimiento
	Sustitución de las pilas (fig. F)
	Defectos de funcionamento
	Solución de problemas

	Transporte y almacenamiento
	Información adicional

	Datos técnicos
	Garantía
	Declaración del fabricante
	Descargo de responsabilidad
	Roddmaskin
	Säkerhetsvarningar
	Beskrivning (fig. A)
	Förpackningens innehåll (fig. B&C)
	Montering (fig. D)

	Träning	
	Övning Instruktioner
	Hjärtfrekvens

	Användning
	Justering av fotplattor
	Justering af motstandet
	Hur man ror
	Hopfällbar (Fig. G)

	Panel (fig. E)
	Förklaring Displayfunktioner
	Förklaring av knappar
	Manövrering
	Program	

	Rengöring och underhåll
	Byta ut batterier (fig. F )
	Störningar vid användning
	Felsökning

	Transport och lagring
	Ytterligare information

	Teknisk information
	Garanti	
	Försäkran från tillverkaren
	Friskrivning
	Soutulaite
	Turvallisuusvaroitukset
	Kuvaus (kuva. A.)	
	Pakkauksen sisältö (kuva. B & C)
	Kokoonpano (kuva. D)

	Harjoitukset
	Ohjeita harjoittelua varten
	Syke	

	Käyttö	
	Jalkatukiensäätäminen
	Vastuksen säätäminen
	Soutaminen
	Taitto (kuva G)

	Ohjauspaneeli (kuva. E)
	Näytön toimintojen selitykset
	Painikkeiden selitykset
	Toiminto	
	Ohjelmat	

	Puhdistus ja huolto
	Paristojen vaihto kuva F )
	Käyttöhäiriöt
	Vianmääritys

	Kuljetus ja säilytys
	Lisätietoa laitteen omistajalle

	Tekniset tiedot
	Takuu	
	Valmistajan vakuutus
	Vastuuvapauslauseke



