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DISPLAY VISNING:

TIME: 0:00—-99:59
SPEED: 1,0 - 18,0 km/t
DISTANCE: 0,00 -99,9 km
CALORIE: 0-999 Cal.
INCLEIN: 0-15%

PULS: 50 - 200 slag/min.
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START:
Tryk START for at pabegynde traeningen, Igbebandet starter med en hastighed pa 1,0 km/t.

Hastigheden gges med SPEED + tasten

STOP:

Tryk STOP under traeningen og lgbebandet standser ved at sanke hastigheden og inclein til stop.

QUICK SPEED TASTEN:

Her kan vaelges direkte hastighed for 4 — 8 — 12 og 16 km/t

QUICK INCLEIN TASTEN:

Her kan vaelges direkte stigning for 4 -8 — 12 og 15%

SPEED UP/DOWN:
Tryk for at gge / seenke hastigheden under traeningen, med 0,1 km/t pr tryk.
Tryk for at 2endre traeningstiden under indstilling af traenings-mode.

Tryk for at veelge det gnskede treeningsmal (TIME — DISTANCE — CALORIE) under indstillingen af
treeningsmal.

INCLEIN UP/DOWN:
Tryk for at haeve / seenke stigningsgraden — 1% pr. tryk
Tryk for at eendre traeningstiden under indstilling af traenings-mode.

Tryk for at veelge det gnskede treeningsmal (TIME — DISTANCE — CALORIE) under indstillingen af
treeningsmal.
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MODE:

Tryk for at veelge traeningsmode.

PROGRAM:

Tryk for at vaelge traeningsprogram (P01 — P10) — Tryk START for at pabegynde det valgte
treeningsprogram, Igbebandet vil teelle ned og starte langsomt op.

GENEREL INFORMATION:

Stremmen taendes pa kontakten pa fronten af Igbebandet. Kontakten sidder lige ved siden af
ledningstilslutningen. Kontroller at sikkerhedsngglen, med snoren og tgj-clipsen, sidder i den
magnetiske tilslutning i midten af konsollet. Nar stremmen taendes, og sikkerhedsngglen er pa
plads, vil der lyde en kort tone og displayet vil vise "0” i alle ruder. Er sikkerhedsngglen ikke i eller
sidder forkert vil SPEED ruden vise "E00” som indikere at Igbebandet ikke kan fungere.

Hvis sikkerhedsngglen falder ud af tilslutningen under traeningen, vil der lyde en kort tone og
SPEED ruden viser "E00” og lgbebandet standser. For at stoppe Igbebandet pga. ildebefindende
eller uheld, traek sikkerhedsngglen ud at tilslutningen. Det er vigtigt at man, under traeningen,
sprger for at sikkerhedsngglens clips er faestnet til tgjet.

For at fa malt sin hvilepuls fgr treening, hold begge haender pa handpulssensorene i 5 sekunder,
herefter vises den aktuelle puls i PULS ruden. Pulsintervallet ligge mellem 50 og 200 slag/min.

Pulsveerdierne er kun ca. vaerdier og kan ikke bruges som reference i medicinske data. For at sikre
sa praecis pulsmaling som muligt, hold begge haender pa handpulssensorene i mindst 20 sekunder.

COMPUTER FUNKTION:

MANUEL TRANING:

Taend for strommen og tryk START, Igbebandet vil taelle ned og starte i langsom hastighed. Tryk
SPEED+ for at ¢ge hastigheden (0,1 km/t pr. tryk), eller tryk en af SPEED DIRECT tasterne til den
gnskede traeningshastighed. Tryk INCLEIN + for at haeve stigningen (1% pr.tryk) eller tryk INCLEIN
DIRECT for den gnskede stigningsgrad. Tryk SPEED — for at seenke hastigheden. Tryk INCLEIN — for
at saenke stigningsgraden. Tryk STOP for at afslutte traeningen.
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TRANING MED TIDSINDSTILLING:

Taend for strommen og tryk MODE tasten én gang, TIME ruden vil blinke og vise 15:00 hvilket er
den forudindstillede tid. Tryk SPEED+/- eller INCLEIN +/- for at justere til den gnskede traeningstid,
mellem 5:00 og 99:00 minutter.

Efter endt indstilling, tryk START for at pabegynde traeningen. Den forudindstillede tid vil nu tzelle
ned. Nar tiden ndr ”0:00” vil Igbebandet standse automatisk.

TRANING MED DISTANCEINDSTILLING:

Tryk MODE tasten 2 gange, DIST ruden vil blinke og vise ”1.00” som er den forudindstillede
distance. Tryk SPEED +/- eller INCLEIN +/- for at justere til den gnskede traeningsdistance, mellem
0,5 0g 99,9 km.

Efter endt indstilling, tryk START for at pabegynde traeningen. Den indstillede traeningstid vil nu
taelle ned til 70.00” hvorefter Igbebandet standser automatisk.

TRANING MED KALORIEINDSTILLING:

Tryk MODE tasten 3 gange, CAL ruden vil blinke og viser “50” som er den forudindstillede kalorie
veerdi. Tryk SPEED +/- eller INCLEIN +/- for at justere til den gnskede kalorie maengde, mellem 10
0g 999 cal.

Efter endt indstilling, tryk START for at pabegynde traeningen. Den indstillede kalorie vaerdi vil nu
teelle ned til ”0” og Igbebandet standser automatisk.

| alle 3 indstillings muligheder kan man juster hastigheden med SPEED +/- og stigningen med
INCLEIN +/-.

TRANING MED PROGRAM:

Tryk PROG for at vaelge det program man gnsker. PROG ruden vil vise ”P01” — brug SPEED +/- eller
INCLEIN +/- for at veelge det gnskede program (P01 — P10) — TIME ruden vil vise ”30:00” som er
forudindstillede vaerdi i alle 10 programmer. Tryk SPEED+/- eller INCLEIN +/- for at justere til den
gnskede traeningstid, mellem 5:00 og 99:00 minutter.
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Efter endt indstilling, tryk START for at pabegynde traeningen. Lgbebandet tzeller ned fra ” 3 sek”
hvorefter det valgte traeeningsprogram starter. Start hastigheden afhaenger af det valgt program, se
nedenstdende skema.

Alle traeningsprogrammer er inddelt i 10 segmenter og hvert segment er 1/10 del af den totale
traeningstid i programmet. Under hvilket som helst segment kan hastig og stigning justeres med
+/- tasterne.

Program  Start Incline Start Speed
P01 1% 1.5 Km/h
P02 1% 3.0 Km/h
P03 2% 4.5 Km/h
P04 2% 3.0 Km/h
P05 3% 3.0 Km/h
P06 3% 7.5 Km/h
P07 4% 3.0 Km/h
P08 4% 1.5 Km/h
P09 5% 3.0 Km/h

P10 4% 1.5 Km/h
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TRANING MED PULSINDSTILLINGER:

Tryk PROG tasten indtil PROG ruden viser "HP1” — TIME ruden viser “30:00” som er den
forudindstillede traeningstid for pulstraeningsprogrammet. Tryk SPEED +/- eller INCLEIN +/- for at
justere til den gnskede traeningstid.

Tryk MODE tasten DIST ruden vil vise ”30”, som er den forudindstillede lader for brugeren. Tryk
SPEED +/- eller INCLEI +/- for at eendre til den korrekte alder. Tryk MODE igen og DIST ruden vil
vise den, for brugeren, malpuls — med henvisning til nedenstaende skema. Med SPEED +/- eller
INCLEIN +/- kan man justere til den gnskede malpuls. Efter endt indstilling, tryk MODE for at
komme til start-display. Tryk START for at pabegynde traeningen, Ipbebandet vil starte med 1,0
km/t.

Under treeningen, hvis pulsvaerdien er lavere end den forudindstillede og forskellen er under 10, vil
hastigheden stige med 0,4 km/t for hver 10. sekund, hvis forskellen mere end 10, vil hastigheden
stige med 0,8 km/t for hver 10. sekund, indtil den forudindstillede malpuls er naet, dog kan
hastigheden max stige til 10 km/t.

Hvis pulsen overstiger den forudindstillede, vil hastigheden saenkes med 0,4 km/t for hver 10.
sekund, er forskellen mere end 10, vil hastigheden sa&nkes med 0,8 km/t for hver 10. sekund, indtil
malpulsen er ndet, dog kan hastigheden max saenkes til 1,0 km/t.

Hvis Ipbebandet ikke modtager nogen pulsmodtagelse, vil hastigheden forblive uforandret. "HP1”
pulsprogram, har en max hastighed pa 8 km/t, "HP2” max 9 km/t og HP3” max 10 km/t.

ADVARSEL : Sgrg altid for at stramstikket er trukket ud af stikkontakten, far

renggring og vedligeholdelse af Igbebandet.

RENG@RING : Generel renggring af lgbebandet, vil forlaenge dets levetid og sikre

at det kare optimalt.

Tar alle overflader godt af jeevnligt. Rengar pladen pa begge sider af bandet, der
kan sidde rester af stgv og sved. Dette sikre at der ikke kommer skidt ind under
bandet, som kan skade band og plade. Sgrg altid for at bruge rene sko pa
lzbebandet. Overfladen pa bandet kan rengares med en let opvreden klud, med lidt
renggringsmiddel. Veer opmaerksom pa at holde vaesker veek fra motorkassen og

undersiden af bandet.
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Mindst en gang arligt skal motorrummet renggres med stgvsuger, sag for ikke at

beskadige vitale dele.

Band og plade har stor betydning for labebandets levetid og skal derfor med jeevne

mellemrum tilfgres ekstra smgring. Samtidig skal man med jeevne mellemrum

tiekke band og plade for skader og slidtage.

Det anbefales at falge nedenstaende tidsinterval for smaring:

Let bruger (mindre end 3 timer pr.uge) Hver 60. dag
Medium bruger (3-5 timer pr.uge) Hver 45. dag
Tung bruger (mere end 5 timer pr.uge) Hver 30. dag

Brug kun silikonesmgarring som er beregnet til lsbeband Kan kabes hos den lokale

forhandler eller importgren

Banda
Running L
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Placer lgbebandet pa en jeevn flade. Lad Igbebandet kare med ca. 6-8 km/t, leeg meerke til
om bandet traekker til en af siderne.

N Pic C

Treekker bandet treekker til hgjre,
drej den hgijre justeringsbolt ¥4
omgang med uret. Er dette ikke
tilstreekkeligt drej lidt mere, fortsaet

til bandet kare lige. Se billed A .

Traekker bandet til venstre, drejes
den venstre justeringsbolt ¥4
omgang med uret. Er dette ikke
tilstreekkeligt drejes lidt mere,
fortseet til bandet kare lige. Se
billed B

Bandet vil efter et stykke tid, blive
lidt lgs. Dette rettes ved at justerer
begge justeringsbolte ¥2 omgang
med uret. Er dette ikke nok, gentag
justeringen. Pas pa ikke at
overspaende, dette kan medfare
ekstra slid pa band og lejer. Test
ved at lade bandet kgre med 3-4
km/t, stem let imod, skrider bandet
let, er det tilpas. Er det for stramt,

juster lidt mod uret.



