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START:

Normal start efter 5 sekunders nedtzlling.

PROGRAM:

12 seet programmer, 3 x nedtelling, 3 x mode, 3 x bruger defineret, 3 x HRC (puls) programmer.

SAFTY LOCK FUNKTION:

Vinduet viser ”---" hvis sikkerhedsngglen tages ud eller den ikke sidder i ved start. Tages ngglen ud
under Igb, lyder en “didi” alarm og tegnet vises i displayet. Iseet ngglen og displayet viser alle
funktioner i 2 sekunder og tzller ned til 0", herefter er det klar igen.

TAST FUNKTIONER:
START/STOP:
Tryk START for at pabegynde traeningen, Igbebandet starter med 0,8 km/t.

Tryk STOP for at afslutte traeningen, lgbebandet stopper efter af have kgrt ned i hastighed.
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PROGRAM:

Nar Igbebandet ikke kgre kan der vaelges traeningsprogram ud fra programmenuen P1 — P12, HCR1
— HCR3 og U1 — U3. Den laveste hastighed i manuel mode er 0,8 km/t og den hgjeste er 18 km/t.
Den laveste inklein er 0% og den hgjeste er 12%.

MODE:

Nar Igbebandet ikke kgre vaelges med MODE tasten nedtezlling i mode H1- nedtelling i TIME, H2-
nedtaelling i distance og H3 — nedteelling i kalorier. Juster veerdien ved brug af +/- tasterne,
herefter tryk START for at pabegynde traeningen.

SPEED +/- TASTERNE:

Bruges til at justere hastigheden under traeningen, 1 tryk = 0,1 km/t. — Hold tasten nede i 2
sekunder og hastigheden gges / seenkes automatisk.

SPEED QUICK TASTEN:

Bruges til hurtig indstilling af hastigheden, med 3 km/t, 6 km/t 9 km/t oh 12 km/t. Nar Igbebandet
kgre.

INKLEIN +/- TASTEN:

Bruges til at justere stigningen under traeningen, 1 tryk = 1% - Hold tasten nede i 2 sekunder og
stigningen gges / mindskes automatisk.

INKLEIN QUICK TASTEN:

Bruges til at justere stigningen hurtigt i 0 — 4 — 8 eller 12%, nar Igbebandet kgre.

DISPLAY:
TIME: Viser den aktuelle traeningstid, eller den resterende indstillede traeningstid.

SPEED: Viser den aktuelle traeningshastighed.
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INKLEIN: Viser den aktuelle stigningsgrad i %.
PULSE: Viser den aktuelle traningspuls eller ”P” hvis ingen pulsmaling.
DISTANCE: Viser den totale tilbagelagte traeningsdistance, eller restdistance ved nedtzlling.

CALORIES: Viser den aktuelle kalorieforbraending eller rest ved nedtalling.

DISPLAY DATA:

TIME: 0:00 - 99.59 minutter
DISTANCE: 0.00-99.9 km
CALORIES: 0.0 —999 kal.

SPEED: 0,8-22 km/t

PULSE: 50 - 200 BPM

INCLEINE: 0-12%

PULS FUNKTION:

Under treeningen holdes haenderne pa handpulssensorene i ca. 5 sekunder, herefter vises den
aktuelle traeningspuls (50 — 200 BPM), vises med et grafisk hjerte. Disse data er kun som reference,
og kan ikke bruges som medicinske data.

PROGRAMOVERSIGT:

Der er 10 sektioner i hvert program.

... TIME 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MODE..
P1. 3/0 [3/3 |e6/3 [5/3 |5/4 |4/4a |44 a1 [4/1 [3/0
Spd/Inkl.
P2. 3/2 3/2 4/2 4/3 5/3 5/3 5/3 6/4 6/4 4/2
Spd/Inkl.
P3. 2/3 4/5 6/4 8/4 7/3 8/4 6/4 2/3 3/4 2/2
Spd/Inkl.
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3/0 3/3 5/3 6/2 7/2 6/5 5/5 4/3 3/3 3/2
SpdﬂnkL
P5. 3/3 6/5 6/3 6/4 8/2 7/3 7/4 5/2 5/3 4/2
Spd/Inkl.
P6. 2/3 6/4 5/5 4/6 8/3 7/5 5/5 3/6 3/4 2/3
Spd/Inkl.
P7. 2/0 9/3 9/3 7/3 7/4 6/4 5/4 3/1 2/1 2/0
Spd/Inkl.
P8. 2/1 4/1 4/4 4/4 5/4 6/5 8/5 8/4 6/3 2/2
Spd/Inkl.
Po. 2/3 4/5 5/3 5/4 6/2 5/3 6/4 3/2 3/3 2/2
Spd/Inkl.
P10 2/1 5/5 7/6 5/8 8/12 6/9 5/10 2/9 4/5 3/3
Spd/Inkl.
P11 2/3 5/5 6/6 7/8 8/6 9/5 10/8 5/7 3/5 2/2
Spd/Inkl.
P12 2/5 3/7 5/5 6/8 8/6 6/5 9/9 6/10 5/6 3/2
Spd/Inkl.

BRUGER PROGRAM:

Udover de 12 forudindstillede programmer, er det 3 brugerdefinerede programmer: U1 — U2 og
U3. Hvert brugerprogram har 10 segmenter. Brugerne kan indsatte den gnskede hastighed og
stigning efter gnske. Tryk PROGRAM for at vaelge U1 — U2 eller U3, tryk MODE for at komme ind i
indstillingsmode, indstil tiden i 1.segment. Tryk SPEED +/- for at indstille hastigheden. Tryk INCLINE
+/- for at indstille stigningen. Tryk MODE for at bekraefte valget. Naeste segment vil blinke, gentag
proceduren for de gvrige segmenter frem til 10. Det er vigtigt at feerdiggg@re alle segmenter, sa er
brugerprogrammet feerdig. Tryk STOP tasten for at vende tilbage til det forrige segment hvis det
skal endres.

NEDTALLINGS FUNKTION:

Nedtzlling af tid: 5:00 til 99:00 minutter, et step = 1:00 minut
Nedtzlling Kalorier: 10—-999 kal. , hvert step = 10 kal.
Nedtelling distance: 0,5 til 99,9 km, hvert step = 0,1 km

Visning skifter mellem manuel — time — distance — kalorier, i naevnte reekkefglge.
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BODY FAT TEST:

Tryk PROGRAM frem til “"FAT” (Body Fat Test), tryk MODE for at indstille F1= kgn, F2=alder,
F3=Hgjde, F4=Vagt. Ved brug af SPEED +/- indstilles vaerdierne. Efter endt indstilling vises F5 i
displayet, hold begge haender pa handpulssensorene, efter nogle sekunder vises Body Indexet.

Body Indexet bruges til at teste forholdet mellem hgjde og veegt. Body Fat passer til bade kvinder
og maend, til justering af vaegten sammen med andre body quality index.

FAT u.19 = under vaegtig

FAT 20 til 25 = Normal vaegt

FAT 25til 29 = Overvaegtig

FAT o. 30 = Kraftig overveegtig

HCR PROGRAM: (PULS TRENING)

Der er 3 HRC(Puls)programmer(HRC1-HRC3) i alt. Parametrene kommer i denne raekkefglge.
“AGE” -> “THR(HRC) data” -> “TIME”.

HRC: Maler brugerens aktuelle puls via en tradlgs modtager og bruger de forskellige pulsmalinger
som mal for hastighed og stigning under traeningen.

Det anbefales at bruge den tradlgse pulsmaling via et brystbzelte under traening med HCR
funktionen.

Efter at have teendt for stremmen, tryk “PROG” tasten og vaelg HRC funktionen. HRC funktionen er
aktiv nar “HRC” veerdier vises pa skaermen.

Brug “SPEED +/-“ til at justere alder (vaerdier fra 13 til 80) efter at “30” er vist pa skeermen.

Tryk “MODE” tasten for at @&ndre pulsdata. Standard pulsdata er forudindstillet i hvert HCR-
program. HRC1 tilHRC3. Pulsdata kan justeres fra 50 til 200. Brug “SPEED +/-“ for at justere
vaerdierne.

Beregningsformelen er:
HRC1 er T.H.R =(220-alder)x60%,

HRC2 er T.H.R =(220-alder)x70%,
HRC3 erT.H.R =(220-alder)x80%.
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Efter indstilling af HRC data, tryk “MODE” tasten for at aendre TID. Nar TID blinker, vises den
forudindstillede tid pa 30:00 minutter, og man kan andre vaerdien ved brug af “SPEED+/-“.

Tryk “START” for at begynde traeningen (Husk at man kan kun trykke “START” efter at alle
indstillinger er feerdiggjort.) Det anbefales at bruge det tradlgse brystbaelte til pulsmaling. Hvis
man bruger bade brystbzelte og handpulssensore, er det kun malingen fra brystbzeltet, der vises.

Under treening med HRC program, vil hastighed og stigning justerer som vist herunder:

(2). Er mal pulsen <THR-15, vil hastighed og stigning justere hvert 15 sekund, hastigheden vil gges
med 0,8 km/t og stigningen vil gges med 1 grad til max data nas.

(2). Hvis THR-5>Mal puls data >=THR-15, vil hastighed og stigning justere hvert 15 sekund,
hastighed vil gges med 0.4KM/t og stigning vil gges med 1 grad indtil max data nas.

(3). Hvis THR+5>=Mal puls data>=THR-5, vil hastighed og stigning ikke andres.

(4). HvisTHR+15>=Mal puls data >=THR+5, vil hastigheden justeres automatisk hvert 15
sekundmed0.4KM/t og stigning med mindre end 1 grad indtil min. data nas.

(5). Hvis mal puls >=THR+15, vil hastighed og stigning justeres automatisk hvert 15 sekund,
hastigheden vil mindskes 0,8 KM/t og stigningen mindre end 2 grader, til mal puls nas.
Brug af Pafer's Bluetooth USB-app

Nar USB-bluetooth App er forbundet til konsollet, vil Bluetoothlyset blive taendt, hvis det fungere
korrekt.

Nar det er forbundet, kan man vaelge at bruge Appén til at &ndre indstillingerne pa lgbebandet.
Hvis man veaelger ikke at bruge Appén, burger man standard funktionen pa Igbebandet.

Vzlger man at bruge Appén, forbind Bluetooth kittet med smartphone eller tablet. Hvis det er
forbundet korrekt, vil skaermen vise “BTH”.

Nar det er forbundet, kan man bruge smartphone eller tablet, via Appén til at kontrollere
lgbebandet.

Kgrer lgbebandet, nar man forbinder Bluetooth Appén, vil Igbebandet stoppe og derefter
overtager Appén kontrollen.

Fungerer Bluetooth ikke korrekt, vil systemet forblive det samme.
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ANDET

Nar Countdown programmet er slut og “END” vises pa skaermen, kommer en advarselstone.
Derefter vender skaermen tilbage til manual mode.

Man kan genstarte en tzelling forfra. F.eks. hvis TID er sat til 5:00 —99:00 og den nar 99:00, tryk
“+”tasten, sa vil tiden starte forfra fra 5:00 igen.

Nedtzelling TID, nedteaelling KALORIER og nedtzlling DISTANCE. Man kan kun indstille en af dem ad

gangen. Tryk pa den sidst brugte for at treene, indstillingen vil vaere nedtzelling, resten vises som
normale vaerdier.

Hastighedskontrol: acceleration er 0.5km/s; deceleration er 0.5km/s
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Vedligeholdelse:

ADVARSEL: Sgrg altid for at stramstikket er trukket ud af stikkontakten, fgr renggaring og
vedligeholdelse af lgbebandet.

RENG@RING: Generelrenggring af labebandet, vil forleenge dets levetid og sikre at det kare
optimalt.

Tor alle overflader godt af jaevnligt. Renggr pladen pa begge sider af bandet, der kan sidde rester
af stgv og sved. Dette sikre at der ikke kommer skidt ind under bandet, som kan skade band og
plade. Sgrg altid for at bruge rene sko pa Igbebandet. Overfladen pa bandet kan renggres med en
let opvreden klud, med lidt renggringsmiddel. Veer opmaerksom pa at holde vaesker vaek fra
motorkassen og undersiden af bandet.

Mindst en gang arligt skal motorrummet renggres med stgvsuger, sgg for ikke at beskadige vitale
dele.

Band og plade har stor betydning for Ipbebandets levetid og skal derfor med jeevne mellemrum
tilfgres ekstra smgring. Samtidig skal man med jaevne mellemrum tjekke band og plade for skader
og slitage.

Det anbefales at fglge nedenstaende tidsinterval for smgring:

Let bruger (mindre end 3 timer pr. uge) Hver 60. dag

Medium bruger (3-5 timer pr. uge) Hver 45. dag

Tung bruger (mere end 5 timer pr. uge) Hver 30. dag

Brug kun silikonesmgrring som er beregnet til Isbeband. Kan kgbes hos den lokale forhandler eller
importgren.
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